_'l EDAM

VOLENDAM

Koepel Sociaal Domein
C.H.M. Schilder

Dirk Visstraat 2

1132 XJ VOLENDAM

Uw brief van Uw kenmerk Ons kenmerk Datum

13 november 2017 D - 1609055 6 december 2017
Onderwerp Doorkiesnummer Bijlage(n)

Reactie gevraagd advies Léonie Boor - -

betreffende nota Leefstijl 14 0 299

2018-2022

Geachte heer Schilder,

Hartelijk dank voor het uitgebreide advies dat de Koepel heeft gestuurd naar aanleiding van de
conceptversie van de nota Leefstijl 2018-2021. In deze brief wordt ingegaan op de verschillende punten
die de Koepel heeft aangedragen. Allereerst blijkt uit uw advies dat het doel van deze nota niet helemaal
helder is. Het doel is een visie en een ambitie neer te zetten waar wij als gemeente de komende jaren
voor gaan staan. Dit is uitgewerkt in doelstellingen en maatregelen, die niet bedoeld zijn om de
uitvoeringsprogramma’s al vorm te geven. Ter illustratie is nu wel een uitvoeringsprogramma
toegevoegd. De behandelingen en de curatieve zorg voor bijvoorbeeld gokverslaving blijven gewoon
doorlopen. In deze reactie zullen al uw adviezen en aanbevelingen behandeld worden en daarom zal
bovenstaande een aantal keer terugkomen.

Algemeen

U geeft hier een aantal algemene punten aan, specifiek vanuit elke raad. De Jeugdraad mist de
“SMART” formulering in de doelstellingen, waar voornamelijk het niet altijd meetbare of aan tijd
gebonden doelstellingen betreft. Er is in deze nota expliciet gekozen voor een visie, zodat er ruimte is
voor plotselinge wendingen of gebeurtenissen en daar vanuit de gemeente op ingespeeld kan worden.
Het is echter goed dat u daar scherp op bent geweest en waar mogelijk zijn de doelstellingen aangepast.
De “smart” formulering is natuurlijk erg beknopt. Ter illustratie is nu wel een uitvoeringsprogramma
toegevoegqd.

De Wmo-raad en de Seniorenraad uiten hun zorgen over de geringe aandacht voor ouderen en
senioren. De ouderen en senioren worden inderdaad wel als nieuwe risicogroep gezien met betrekking
tot overgewicht. Er zal dan ook aandacht komen voor de bewustwording van gezond eten en drinken en
voldoende beweging. U heeft gelijk als u zegt dat het aantal 65-plussers enorm gaat toenemen de
komende jaren. Meer aandacht voor deze doelgroep komt dan ook naar voren in de beleidsnota Wmo,
die nog in ontwikkeling is. De punten die u aanhaalt in het advies zullen daarin meegenomen worden.

Tot slot vraagt de Participatieraad wat er nu gebeurt met personen met verward gedrag en onderschrijft
het belang van de onderwerpen gokken, alcohol en drugs. Het hoofdstuk over genotmiddelen laat ook
vanuit de gemeente zien dat er flinke aandacht is voor deze problematiek. Personen met verward gedrag
worden nu vaak gesignaleerd door de politie, waarna een crisisteam het overneemt. De politie gaat dit
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echter niet meer doen, dus er moet (regionaal) een oplossing komen voor deze groep mensen. De GGD
is dan ook voornemens om dit regionaal op te gaan pakken.

Adviezen

Vervolgens geeft u specifieke adviezen. Erg blij zijn wij met uw toevoeging van hoogbegaafden aan
personen met een hoger risico op suicidale gedachten. Deze doelgroep is dan ook bijgezet in de
beleidsformulering over suicidepreventie.

Een aantal keer komt u terug op de Moedige Moeders. Wij merken dat u zich zorgen maakt over hun
plek in de nota Leefstijl en dus de komende vier jaar in het preventieve veld. Specifieke partijen
benoemen in een beleidsnota is niet de bedoeling, omdat het gaat over visie en doelstellingen met
betrekking tot een gezonde leefstijl. Hoe we als gemeente dit gaan aanpakken, zal per onderwerp in
verschillende uitvoeringsplannen komen en deze plannen gaan uitgebreider in op welke partijen gaan
helpen de doelstellingen te bereiken. De samenwerking met Moedige Moeders wordt als zeer
constructief ervaren en hun toevoeging aan de het voorlichtingsprogramma blijft niet onopgemerkt. Het
streven is dan ook een proactieve en integrale samenwerking met alle betrokken partijen.

U laat verder merken dat u erop gaat toezien dat er daadwerkelijk een plan van aanpak gaat komen naar
aanleiding van onderzoek dat de komende vier jaar gaat plaatsvinden op suicidale gedachten. Fijn dat u

zo betrokken bent en ons proces dan ook monitort. Het onderzoek wordt georganiseerd door de GGD en
vindt regionaal plaats.

Daarna gaat u in op jongeren van 18 jaar of ouder die afhaken bij teamsporten en pleit voor een meer
vrijblijvend teamsportaanbod. Volgens u vallen jongeren in die leeftijd af door verschillende redenen:
baantjes, stappen en verkering. Het echte sportbeleid vindt u in de sportnota, die u pasgeleden is
toegezonden. In deze nota wordt bewegen en sporten genoemd in combinatie met gezondheid. Vaak
stappen jongeren in deze leeftijdscategorie inderdaad over op vrijblijvende sporten, zoals fithess of
bootcamp. Dit signaleren wij dus ook en heeft bij ons de aandacht.

Tot slot geeft u bij uw adviezen aan dat vanuit de visie (gezonde leefstijl) van deze nota de focus bij
ouderenpopulatie leggen op gezonde leefstijl voor ouderen met fysieke beperkingen. De nota heeft als
visie om uit te gaan van positieve gezondheid, waarbij gefocust wordt op wat iemand wel kan in plaats
van uitgaan van de beperkingen van diegene. Vandaar dat dit niet expliciet genoemd staat. Verderop in
het advies noemt u nog specifieke activiteiten. In de nota Leefstijl 2018-2021 nemen we de gezonde
voeding in deze nota mee en zullen de andere activiteiten in het Wmo beleidsplan terugkomen.

Aanbevelingen

In het volgende onderdeel van uw advies gaat u in op aanbevelingen voor de nota Leefstijl 2018-2021.
Het eerste en tweede punt vallen met elkaar samen, waarbij inderdaad bewust gekozen is om niet
specifiek de inzetgebieden te benoemen, maar juist ruimte te houden voor onvoorziene taken.

U noemt nogmaals het belang van Moedige Moeders en lokale partijen. Wij willen nogmaals
benadrukken dat deze nota de samenwerking met Moedige Moeders niet uitsluit en juist in
uitvoeringsplannen en -programma’s naar voren zal komen welke partijen gaan helpen om de
doelstellingen te behalen.

Vervolgens benoemt u dat er vaak in de nota gesproken wordt over jeugd in de tweede en vierde klas,
maar dat de problematiek al op jongere leeftijd zichtbaar is en dat de jongeren dus ook op jongere leeftijd
kwetsbaar zijn. Wij kunnen u geruststellen dat er vanaf het basisonderwijs voorlichtingen en projecten
plaatsvinden bij de jeugd om hen bewust te maken van verschillende gevaren zoals alcohol en drugs,
maar bijvoorbeeld ook over vuurwerk en vanuit bureau HALT. Deze jongeren uit de tweede en vierde
klas worden expliciet genoemd, omdat in het onderzoek van de GGD (waar de nota toch voornamelijk op
gebaseerd is) de enquétes afneemt in deze klassen. Onderzoekstechnisch kunnen wij deze klassen dus
alleen noemen, maar voorlichtingen en bewustwording vindt al vanaf het basisonderwijs plaats.
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Daarna noemt u dat er veel ingezet gaat worden op preventie, maar vraagt u zich af hoe we omgaan met
jongeren die al in de gokproblemen zitten. Deze jongeren kunnen terecht bij verslavingszorg zoals de
Brijder Stichting, maar vinden veelal ook hulp via Moedige Moeders. Wij hebben dit in de nota extra erbij
gezet, zodat het helder is dat ook hier faciliteiten voor zijn binnen onze gemeente.

Tot slot geeft u ervaringen vanuit Vluchtelingenwerk, namelijk dat voorlichting over bijvoorbeeld gezonde
voeding, snoep en frisdrank het beste via de JGZ kan lopen. Ook dit is iets voor de uitvoering van dit
beleidsplan en zal dan ook meegenomen worden bij de voorlichtingen voor Vluchtelingen. Het is goed
dat u aangeeft dat de JGZ en het introduceren van de Body Mass Index (BMI) hier geschikt voor zijn.

Verduidelijkingsvragen
Ondanks bovenstaande informatie vraagt u zich nog twee dingen af:
1. In de conceptnota wordt ook gesproken over preventie, maar wat gaat er gebeuren voor de
jongeren die al verslaafd zijn, die al in de problemen zitten, die ondersteuning nodig hebben in
de vorm van begeleiding en coaching, etc.?

De jongeren die al verslaafd zijn, kunnen terecht bij de Brijder verslavingszorg, de Jellinek Kkliniek of
andere organisaties gespecialiseerd in verslavingszorg. Deze doorverwijzingen kunnen lopen via de
huisarts en de GGD (dus ook JGZ). In de nota is het curatieve deel nu toegevoegd.

2. Waarom zit in de conceptnota geen tijdslijn v.w.b. de uitvoering van genoemde activiteiten, het
opleveren van plannen die nog gemaakt dienen te worden, etc.? Deze conceptnota is meer een
opsomming en laat nog weinig concreets zien. Welke doorvertaling kan er richting een
uitvoeringsplan worden gemaakt op basis van deze nota?

Deze nota is een visie en er zijn ambities gesteld voor de aankomende vier jaar. Op basis van deze nota
kunnen juist heel goed uitvoeringsprogramma’s gemaakt worden en zullen de gestelde doelstellingen
worden behaald. De tijdslijn is de aankomende vier jaar en zal vanaf januari 2018, mits vastgesteld door
de raad, in werking treden.

Wij hopen dat we u hiermee voldoende geadviseerd heb. Mocht u nog vragen hebben, kunt u contact
opnemen met Léonie Boor.

Hoogachtend,
Het college van burgemeester en wethouders van Edam-Volendam,
namens dezen,

F. Clabbers,
hoofd afdeling Samenleving.
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